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Test Liposcale®

El Test Liposcale® es un test avanzado de lipoproteinas basado en Resonancia Magnética Nuclear

Silueta Lipidica

(RMN) que determina de manera directa el tamano, la concentraciéon de lipidos (colesterol y oL PDLp TG-LDL Triglicéridos LDL
triglicéridos) y el nUmero de particulas de las principales clases de lipoproteinas VLDL, LDL y HDL; C-LDL Colesterol LDL
asi como la concentracién de particulas de las subclases grandes, medianas y pequeinas, de
cada clase principal. 1G-HDL* P-LDL p NUmero de particulas LDL pequefnas
PARAMETRO RESULTADO VALORES RECOMENDABLES 2-LDL Didmetro medio de las particulas LDL
v C-HDL Colesterol HDL
L|pid°s1 Prevencién secundaria Prevencién primaria
C.HDL TG-HDL* Ratio de Triglicéridos HDL/Colesterol HDL
COLESTEROL TOTAL ‘ 232 mg/dL <200 P-HDL m NUmero de particulas HDL medianas
COLESTEROL LDL® . 150 mg/dlL <70 <130 @-HDL Didmetro medio de las particulas HDL
COLESTEROL HDL ’ 76 mg/dL > 340 950 TG-VLDL Triglicéridos VLDL
TRIGLICERIDOS : 51 mg/dL <150 e CRem Colesterol remanente
COLESTEROL REMANENTE [ 6 mg/dL <30 GoHDL TGVIDL Prevencion primaria
P . dari
COLESTEROL NO-HDL ® 156mg/dl <100 <160 revencion secundaria
NUmero de particulas Interpretacién de la silueta lipidica
PARTICULAS LDL ® 1028 nmol/L <600 <1000 Simulacién del factor de riesgo lipidico en la seccién arterial: La silueta naranja representa la
PARTICULAS LDL (PEQUENAS) . 477 nmol/L <300 <500 sﬂgoaon del paciente con respectg a los valores dg una pobloooq generol de 6'000 individuos
(circulo negro). En caso de pacientes de alfo riesgo (prevencion secundaria) se ha de
PARTICULAS HDL (MEDIANAS) ’ 10.6 pmol/L >8.2 considerar la silueta naranja discontinua. La silueta del paciente delimita un drea menor
{ cuando las variables presentan valores asociados a mayor riesgo de desarrollar enfermedades
PARTICULAS VLDL ‘ 11 nmol/L <70 cardiovasculares (valores por encima del valor recomendado en C-VLDL, TG-VLDL, P-VLDL,
C-LDL, TG-LDL, P-LDL p, TG-HDL o por debajo del valor recomendado en @-LDL, @-HDL, C-HDL y
Didmetro de parh’culqs P-HDL m); y un drea mgyor en cosg controrlo.. o ] r o
En caso de que las variables contribuyan a disminuir claramente el drea de la region delimitada
PARTICULAS LDL 21.33 nm >20.91 por la curva aparecen en rojo; en caso contrario aparecen en verde. Si el valor resulta similar al
i ® valor recomendado, segun la clasificacion de las variables mencionadas anteriormente, se
PARTICULAS HDL S 8.22 nm > 8.21 represenfo en amarillo.
/

Valores del paciente

*El ratio Triglicéridos HDL/Colesterol HDL proporciona mayor informacién sobre el confenido de
triglicéridos HDL cuando el nimero de particulas HDL es alto.

Variables alteradas del paciente relevantes para el diagndstico (ver panel de lipidos extendido en la pdgina siguiente):

- Concentraciéon elevada de colesterol LDL - Didmetro de particulas VLDL grande
- Concentracion elevada de triglicéridos LDL

- NUmero elevado de particulas LDL totales, grandes y medianas

'Todos los pardmetros se han determinado con tecnologia de espectroscopia de RMN. Pueden presentar cierta variabilidad con respecto a otras técnicas analiticas convencionales.

2El colesterol LDL se determina de manera directa y no incluye el colesterol IDL
- i
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PARAMETRO RESULTADO
Colesterol
C-VLDL (mg/dL) <1
C-IDL (mg/dlL) 5
C-LDL (mg/dlL) 150*
C-HDL (mg/dL) 76
C-REMANENTE (mg/dlL) 6
C-NO-HDL (mg/dL) 156
Triglicéridos
TG-VLDL (mg/dL) 19
TG-IDL (mg/dlL) 7
TG-LDL (mg/dlL) 19*
TG-HDL (mg/dlL) 6
Didmetro de las particulas
@-VLDL (nm) 42.39*
@-LDL (nm) 21.33
@-HDL (nm) 8.22
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VALORES
RECOMENDABLES

<22

<9

<130

>509->40 3

<30

<160

<98

<12

<19

<12

42.03 - 42.36

>20.91

>8.21

PERCENTILES EN LA
POBLACION DE REFERENCIA

25% 50% 75%
M o
——a—
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25% 50% 75%

25% 50% 75%

PARAMETRO

NUmero de particulas

P-VLDL (nmol/L)

GRANDES (P-VLDL g) (nmol/L)
MEDIANAS (P-VLDL m) (nmol/L)
PEQUENAS (P-VLDL p) (nmol/L)
P-LDL (nmol/L)

GRANDES (P-LDL g) (nmol/L)
MEDIANAS (P-LDL m) (nmol/L)
PEQUENAS (P-LDL p) (nmol/L)
P-HDL (umol/L)

GRANDES (P-HDL g) (umol/L)
MEDIANAS (P-HDL m) (umol/L)

PEQUENIAS (P-HDL p) (umol/L)

VALORES
RESULTADO RECOMENDABLES
11 <70
0.26 <1.62
1.65 <7.51
9 <61
1028* < 1000
162* <140
389* <290
477 <500
35 > 24
0.29 >0.24
10.6 >8.2
24 >15

PERCENTILES EN LA
POBLACION DE REFERENCIA

25% 50% 75%

|

0.73 0.99 1.35

3.04 4.28 6.08

Percentiles en la poblacién de referencia obtenida a partir de 6000 individuos (poblacién general), hombres y mujeres de

un amplio rango de edad (de 15 a 85 afos).

*Alto/bajo respecto a la poblacién de referencia
Las barras representan los percentiles en la poblacién de referencia. Las variables en las que se establece una clara
relacion con el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares (CV) se ilustran sobre una escala de color, mientras
que en las que no se establece una relaciéon clara aparecen en gris. El color rojo indica riesgo aumentado de enfermedad
CV vy el color verde riesgo reducido de enfermedad CV.
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